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ZAKLAD REHABILITACJI LECZNICZEJ BALTYK NZOZ
15 dniowe TURNUSY REHABILITACYJNE

W OSRODKU REHABILITACYJNO-SZKOLENIOWO -WYPOCZYNKOWYM ,BALTYK” 82-103 STEGNA GD. ul. Wczasowa 7

WPIS DO REJESTRUNR.  OR/22/02/23 wazny do 30.01.2026
0OD/22/03/24 wazny do 11. 04 .2027

W osrodku obowigzuje noszenie opasek w okresie letnim !!
Brak opaski na rece spowoduje utrate Swiadczen

Termin 3 . B

R OK 2 0 2 6 Pokoj standard Dl:: ur((i)i((l)znn;“ooksm

Cena od osoby Cena od osoby

TERMINY
15 DNI /14 NOCY
24.03 — 07.04 3600 3800
Tur. Swiateczny

08.04 — 22.04 3600 3800
22.04- 06.05 3600 3800
06.05- 20.05 3700 3900
21.05 - 04.06 3800 4000
12.06- 26.06 3950 4150
19.06 — 03.07 4100 4300
26.06— 10.07 4100 4300
03.07- 17.07 4100 4300
10.07- 24.07 4100 4300
17.07- 31.07 4100 4300
24.07 - 07.08 4100 4300
31.07 — 14.08 4100 4300
07.08 — 21.08 4100 4300
14.08 - 28.08 4100 4300
21.08 - 04.09 4100 4300
28.08 — 11.09 4100 4300
14.09 — 28.09 3950 4150
29.09 — 13.10 3950 4150
14.10 — 28.10 3950 4150

PRZY REZERWACJI I WPLACIE ZADATKU
DO 15.02.2026

GWARANCJA NIEZMIENNEJ CENY

,  CENA nie zawiera oplaty miejscowej platnej w o$rodku gotowka !
Doplata do pokoju 1os. 700 zi
Dzieci do 2 lat - GRATIS BEZ SWIADCZEN®
Dzieci POWYZEJ 2 -go roku do 10 lat 25% znizki
Diety platne dodatkowo — 50 zl / weganska , bezglutenowa , bez laktozy /
POBYTY rozpoczynaja sie obiadokolacja a koncza sSniadaniem ;
Zakwaterowanie OD Godz. 15 00
Osoby, ktore chca otrzyma¢é dofinansowanie do tur. rehabilitacyjnego musza udac sie do
miejscowego oddzialu PCPR lub MOPS i zglosi¢, iz chea uczestniczy¢ w turnusie
rehabilitacyjnym w OW BALTYK
W Cenie turnusow:
* 3 positki dziennie
* do 3 zabiegow dziennie dla kazdego uczestnikai 1 zabieg dla opiekuna
* Zabiegi wykonujemy w dni powszednie oprécz dnia przyjazdu i wyjazdu, Swiat, sobét i niedziel
* opieka pielegniarska,
*aktywna rehabilitacja z atrakcjami tj. pokazy kulinarne — np. pieczony prosiak, spagetti, ku-lao-dzu, tort
pietrowy lub fontanna czekoladowa i wiele innych atrakgji
*wieczorki taneczne - muzyka na zywo, dyskoteki itp.
* basen odkryty od 26.06 - 04.09.2026




Uwaga Wazne !!!
Warunkiem uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym jest:
AKTUALNA ,Informacja o stanie zdrowia”.
Brak dokumentu powoduje naliczenie do ceny 8% VAT.

Zabiegi rehabilitacyjne wskazane przez lekarza w cenie
vmasaz podcisnieniowy BOA v CEwiczenia na stotach rekondycyjnych

v magnetoterapia vprady wg nemeca
vaquavibron v rotory i rowery rehabilitacyjne
viele ciepte, zimne voktady borowinowe

vmasazer stép véwiczenia indywidualne i grupowe
vUGUL vkondensator tlenu

vfotele prezydenta véwiczenia oddechowe ze spirometrem
v krioterapia v inhalacje ultradzwiekowe z solg emska
vstymulacja kotza vprad traberta

v tonoliza vtens

vultradzwieki vinterdynamic

v galwatronic vlaser

v lampa solux vbioptron

vinhalacje

Odptatnie

vmasaze suche czesciowe i catosciowe, v masaz czeSciowy aromaterapeutyczny ,
vsolarium, v masaz kosmetyczny twarzy,
v sauna, v kort tenisowy

Turnusy rekreacyjno-usprawniajace dla oséb z nastepujgcymi schorzeniami :
Kobiety po mastektomii, narzad wzroku ,narzad stuchu, schorzenia onkologiczne
schorzenia ukfadu krazenia, alergia ,celiakia, uktad pokarmowy z innymi schorzeniami i
dysfunkcjami niz wymienione:

uktadu oddechowego , cukrzycg, epilepsjq, schorzenia neurologiczne z wytgczeniem
M.P.D, z chorobg psychiczng, uposledzenie umystowe, choroby reumatyczne , schorzenia
endokrynologiczne z dysfunkcjg narzagdu ruchu z wytgczeniem oséb poruszajacych sie na
wozkach.

Na turnus nalezy zaopatrzyé¢ sie w zapas lekéw, przyjmowanych na state .
Zadbaj o to, by zadnego z nich nie zabrakto w czasie Twojego pobytu

Wymiana recznikow co 8 dni. / dodatkowe reczniki lub wymiana, optata - 12 zt /
Na terenie osrodka jest kawiarnia z tarasem oraz zadaszony lesny ogrdd z grillem.
DO PLAZY jest okoto 500 m

Rezerwacje przyjmujemy telefonicznie lub e-mail

tel. 55/247 72 37 lub 55/2477257, 55/2478247 , 55/2477532 lub 605744407 www.owbaltyk.pl

e-mail: owbaltyk@owbaltyk.pl

NR.KONTA: BS PRUSZCZ GD. 76 83350003 0117 9954 2000 0001 Iban SVIT GBWCPLPP.PL

Wptata zadatku w wysokosci 700 zt w ciagu 5 dni od przyjecia rezerwacji jest akceptacja ponizszych

warunkow:

1.Brak wptaty bedzie rownoznaczny z anulacja rezerwacji

2.Wptacony zadatek w przypadku rezygnacji z pobytu nie podlega zwrotowi

3. W przypadku skrécenia pobytu w czasie jego trwania obowiazuje odptatnosé za

zarezerwowang dlugosc¢ pobytu

Uwaga !!

Zakaz palenia obowiazuje we wszystkich pomieszczeniach ogoélnodostepnych , prywatnych oraz balkonach.
PLATNOSCI KARTA : Visa , MasterCard

DO ZOBACZENIA NAD MORZEM w Stegnie - ,, Nad Baltykiem w BALTYKU ”
ZAPRASZAMY !



http://www.owbaltyk.pl/

